お知らせ
つどいの広場「フレンドリーせいいく」がオープンしました！
子育て家庭の親とお子さん（おおむね3歳未満）が気軽に集い、交流を図ることのできる身近な場として、区内で4番目のつどいの広場がオープンしました。
場所　成育2-2-21 ナニワランド野江1階
開館時間　10:00～15:00
休館日　土・日・祝日・年末年始
電話6935-6800
つどいの広場は、他にもあります！ぜひ一度お越しください♪
●城東つどいの広場（中央3-5-38）
電話6931-4882
●つどいの広場だんだん（中浜3-22-9）
電話6961-5505
●つどいの広場ラ・メール放出西（放出西3-6-1-410）
電話6969-0005
問合せ　保健福祉センター子育て支援室
電話6930-9857　ファックス6932-1295
年賀状コンテスト2017作品募集
申込要　無料
掲載された方に表彰状を贈呈！
　来年の「ふれあい城東」1月号誌面を飾る年賀状を募集し、入選作品を掲載します。掲載する際には、氏名・住所（町名のみ）も載ります。また、すべての作品を1月4日（水）～13日（金）に区役所で展示します。ふるってご応募ください！
対象　区内在住・在勤・在学の方
申込み　ハガキに作品を描いて、宛名面（作品の裏）に、住所・氏名（ふりがな）・年齢・電話番号を記入し、下記問合せ先まで送付または区役所3階32番窓口へ持参してください。
※自作の作品に限ります。
※応募は1人につき2枚までです（応募作品は返却できません）。
※年賀ハガキを使用される場合は、宛名面の「年賀」の表示を消してください。
※ハガキと同じ大きさの厚紙等を使用しても構いません。
締切り　11月18日（金）必着

問合せ　区役所総務課「年賀状」係（〒536-8510 中央3-5-45）
電話6930-9095　ファックス6932-0979
ストーブからの火災にご用心!!
問合せ　城東消防署　電話6931-0119
所得税の年末調整説明会を開催します
申込不要　無料
とき　11月22日（火）13:30～15:30
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
内容　平成28年分の所得税の年末調整のしかた、法定調書および個人住民税の給与支払報告書などの作成・提出方法
対象　所得税の源泉徴収義務者のうち、城東区・鶴見区の法人・個人事業者
※税務署から事前に関係書類が届いている場合は、ご持参ください。
問合せ　城東税務署（源泉所得税担当）
電話6932-1291
寝屋川北部地下放水路都市計画案の縦覧・意見書の受付
とき　11月2日（水）～16日（水）
ところ　大阪府寝屋川水系改修工営所（東中浜4-6-35）
市民の方、利害関係人は11月16日（水）まで意見書を提出できます。
詳しくは下記問合せ先まで。
問合せ　大阪府都市計画室計画推進課
電話6944-9274　ファックス6944-6778
「青少年 守って住みよい 城東区」
11月は子ども・若者育成支援強調月間
～支えよう 輝くひとの 夢みらい～
城東区青少年健全育成連絡協議会・城東区役所
区民ギャラリー出展グループ募集
申込要　無料
対象　区内在住・在勤の方で構成するアマチュア創作グループ
作品　絵画、書、写真、手芸など
展示期間
（1）区役所ギャラリー
①1月16日（月）～②1月30日（月）～③2月13日（月）～④2月27日（月）～⑤3月13日（月）～
（2）地下鉄ギャラリー
①12月22日（木）～②1月27日（金）～③2月24日（金）～
申込開始　11月8日（火）10:00～　区民センター2階事務室にて（先着順）
問合せ　大阪市コミュニティ協会城東区支部協議会（上記期間中、区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
電話4255-6066　ファックス4255-6088
介護予防ポイント事業の登録者を募集中
「登録時研修」を開催します
申込要　無料
とき　11月9日（水）13:30～16:30
ところ　老人福祉センター（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
対象　市内在住の65歳以上の方で、施設等での介護支援活動を希望される方
申込み　住所、氏名、年齢、電話番号と研修の開催日を電話・ハガキ・ファックス・メールにて下記問合せ先まで
問合せ　大阪市社会福祉協議会 介護予防ポイント事業担当（〒543-0021 天王寺区東高津町12-10）
電話6765-5610　ファックス6765-5607
メール　kypoint@osaka-sishakyo.jp

ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/fukushi/page/0000330868.html
お知らせ　区役所の日曜開庁は11月27日（日）9:00～17:30です。
＜窓口サービス課（住民情報・保険年金）＞
健康
特定健康診査
予約不要　無料
とき　11月22日（火）9:30～11:00
ところ　区役所2階 保健福祉センター
内容　血液検査・検尿・身体測定・血圧測定等
対象　大阪市国民健康保険加入者（40歳以上）、後期高齢者医療保険加入者
※受診券と保険証を必ずご持参ください。
問合せ
●受診券については
大阪市国民健康保険加入者：区役所窓口サービス課（保険年金：保険）
電話6930-9956　ファックス6932-0979
後期高齢者医療保険加入者：大阪府後期高齢者医療広域連合給付課
電話4790-2031　ファックス4790-2030
●受診内容等については
保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話6930-9882　ファックス6930-9936
COPD（慢性閉塞性肺疾患）の危険度をチェックしてみませんか？
申込不要　無料
COPDは、たばこなどの有害な空気を長期間吸い込んだ（受動喫煙も含む）ため、肺に炎症がおこる病気です。「禁煙」の実施、早期発見が大切です。
　COPDの危険度を質問票でチェックし、点数が高かった方には、肺年齢測定も実施します。この機会にあなたもチェックしてみましょう！
とき　11月14日（月）10:00～11:30
ところ　区役所1階 オープンスペース
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健活動）
電話6930-9968　ファックス6930-9936
COPD（慢性閉塞性肺疾患）認知度向上作戦
「あなたの肺は健康ですか?」
申込不要　無料
とき　12月2日（金）13:30～16:00
ところ　大阪市立総合医療センターさくらホール（都島区都島本通2-13-22）
内容
●体験型公開ゼミナール（展示ブース）
・COPDって何？～学ぼう！早期発見と予防法～
・看護相談～測定します。体に酸素は足りていますか？～
・秘密の簡易検査（人数制限あり）
・在宅酸素療法の展示
・呼吸リハビリテーション～呼吸法や運動療法を体験～
・お薬相談・栄養相談～吸入体験～
問合せ　大阪市立総合医療センター
電話6929-1221　ファックス6929-0886
予防接種・結核健診・各種がん検診等の日程
ところ　区役所2階 保健福祉センター
●BCG接種
予約不要
とき　11月17日（木）、12月15日（木）13:30～15:00
対象　生後12か月未満の乳児　※1歳の誕生日前日まで（標準は5～8か月児）
費用　無料　※予防接種手帳の説明をよく読み、予診票に記入し、母子健康手帳とともにご持参ください。
●結核健診
予約不要
とき　11月16日（水）、12月6日（火）10:00～11:00
対象　15歳以上の市民の方
費用　胸部エックス線撮影：無料
●乳がん検診
予約要
とき　保健福祉センター保健福祉課（保健）までお問い合わせください。
対象　昭和・大正の奇数年生まれで40歳以上の市民の方（条件あり）
費用　マンモグラフィ：1,500円
●骨粗しょう症検診

予約要
とき　12月4日（日）9:30～10:30、1月24日（火）13:30～14:30
対象　18歳以上の市民の方
費用　無料
●胃・大腸・肺がん検診

予約要
とき　1月17日（火）9:30～10:30
対象　40歳以上の市民の方（条件あり）
費用　胃がん：500円　大腸がん：300円　肺がん（エックス線）：無料（条件により、たんの検査：400円）
●風しん抗体検査

予約要
とき　11月16日（水）、12月6日（火）10:00～11:00、12月12日（月）13:30～14:30
対象　市民の方で妊娠を希望する女性とその配偶者、妊娠している女性の配偶者（条件あり）
費用　無料

●肝炎ウイルス検査

予約要
とき　11月16日（水）、12月6日（火）10:00～11:00
対象　20歳以上の市民の方で、不安のある方等（条件あり）
費用　無料

問合せ　保健福祉センター保健福祉課（保健）
電話6930-9882　ファックス6930-9936
区役所新庁舎の駐車場は有料です。
収容台数が少ないため、ご来庁の際はできるかぎり公共交通機関をご利用ください。
区役所総務課　電話6930-9625
相談
城東区役所での専門相談
予約要　相談無料　市民対象
●弁護士による相談
とき　11月9日（水）、16日（水）、24日（木）13:00～17:00（毎月第2・3・4水曜日）※11月23日（第4水曜日）は祝日のため、翌日の24日（木）に変更します。また、30日は第5水曜日のため相談はありませんのでご注意ください。
定員　9日（水）、24日（木）24名、16日（水）16名（先着順）
相談時間　30分以内
●司法書士による相談
※不動産登記、相続、成年後見などの相談
とき　11月2日（水）、12月7日（水）13:00～16:00（毎月第1水曜日）
定員　8名（先着順）
相談時間　45分以内
●宅地建物取引士による相談
住宅購入の契約や手付金、賃貸マンションの申込や契約など、不動産に関する一般的な相談
とき　11月11日（金）13:00～16:00（毎月第2金曜日）
定員　6名（先着順）
相談時間　30分以内
いずれも、
ところ　区役所3階法律相談室
申込み　相談日当日　9:00より電話受付
予約専用電話　06-6930-9097
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9683　ファックス6932-0979
市民法律相談
相談無料　市民対象
●弁護士による日曜法律相談

予約要
とき　11月27日（日）9:30～13:30
ところ　東淀川区役所（東淀川区豊新2-1-4）
定員　16名（先着順）
申込み　11月24日（木）、25日（金）9:30～12:00
予約専用電話　06-6208-8805
●弁護士によるナイター法律相談

予約不要
とき　11月18日（金）18:00～21:00（受付は20:00まで）
ところ　中央区民センター（中央区久太郎町1-2-27）
定員　40名（抽選）
いずれも、
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ファックス6373-3302
経営相談
予約要　相談無料　市民対象
とき　随時　平日9:00～17:00
ところ　相談場所は①城東区役所　②大阪商工会議所東支部（都島区東野田町4-6-22 ニッセイ京橋ビル2階）　③申込者の事業所から選択できます。
申込み　下記問合せ先までご希望の日時・場所をお知らせください。
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9937　ファックス6932-0979
行政相談
予約不要　相談無料　市民対象
とき　11月22日（火）13:00～16:00（毎月第4火曜日）
ところ　区役所3階法律相談室
内容　国の行政活動全般に関する苦情や相談
申込み　当日先着順（受付は15:00まで）
問合せ　区役所総務課（総合企画）
電話6930-9683　ファックス6932-0979
専門家による合同市民無料相談会
一般市民生活上、企業経営上のあらゆる相談や、各種手続きの案内等を行う無料相談会を、複数の専門団体が合同で行います。
予約不要　相談無料
とき　12月6日（火）12:00～16:00
ところ　北区民センター（北区扇町2-1-27）
申込み　当日先着順
問合せ　大阪市総合コールセンター
電話4301-7285　ファックス6373-3302
※おおさか掲示板に特設人権相談所について掲載しています。
市政・区政に対するご意見・ご要望は
区役所総務課　電話6930-9683　ファックス6932-0979
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/seisakukikakushitsu/page/0000006578.html
イベント・講座
第5回城東区SARUGAKU祭
～こどももおとなも全員集合‼～
申込不要
とき　11月20日（日）9:30～16:00
ところ　蒲生公園（中央3-5）、区民センター（中央3-5-45）
※小雨決行・荒天中止
●会場を盛り上げるパフォーマンス！
無料
よさこいソーラン、和太鼓、チアリーディング、楽器演奏、民踊（おどり）、ダンスなど
●おいしい楽しい模擬店コーナー
有料
　やきとり、イカ焼き、フランクフルト、型抜き遊び、野菜販売、宝つり、バザー、スマートボール、駄菓子、授産製品販売など
●体験コーナー
無料
　木とトンカチコーナー、盲導犬とのふれあい、アイマスク、車いす、点字・手話、昔あそび（けん玉、おはじきなど）、フラダンス、バルーンアートなど
●スタンプラリー

無料
　会場内でスタンプを5つ集めて景品をゲットしよう！（先着500名）
問合せ　区役所市民協働課　電話6930-9041　ファックス6931-9999
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000377635.html
寄せ植え講習会
申込要　有料
クリスマス、新年を飾る寄せ植えの講習会を「城東区はなびとコスモスタッフの会」の皆さんにご協力いただき開催します。ふるってご参加ください！
とき　12月15日（木）14:00～
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
定員　70名（多数抽選）
費用　2,000円（材料費）
申込み　往復ハガキ（1枚につき1名）に、住所・氏名（ふりがな）・電話番号を記入し、下記問合せ先まで送付してください。
締切り　11月15日（火）必着
「城東区はなびとコスモスタッフの会」メンバー募集中
　「種から育てる地域の花づくり」を区民の皆さんと協働で実施しています。鯰江公園内の「花づくり広場」で、種まきや水やり、苗の移植など週１回程度楽しく活動されています。詳しくは、お問い合わせください。
問合せ　区役所市民協働課「寄せ植え講習会」係（〒536-8510 中央3-5-45）
電話6930-9042　ファックス6931-9999
ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/joto/page/0000204896.html
第62回ロビーコンサート～ジャズボーカルの夕べ～
申込不要　無料
とき　11月22日（火）19:30～（40分程度）
ところ　区役所1階 庁舎北側
※雨天時は1階ロビーで実施
定員　100名（当日先着順）
出演　諸富裕子（もろとみゆうこ）トリオ（ボーカル：諸富裕子（もろとみゆうこ）、ギター：きよかわけんじ、ベース：津田藤宏（つだふじひろ））
曲目　枯葉、いそしぎ、ラブ
問合せ　区役所市民協働課
電話6930-9093　ファックス6931-9999
大阪信愛女学院短期大学公開講座
「こころと身体のケア」～実践・園芸療法・福祉から～
申込要　無料　一時保育あり
とき　11月12日（土）14:00～15:30
ところ　大阪信愛女学院短期大学 鶴見キャンパス大講義室（鶴見区鶴見6-2-28）
※お車でのご来場はご遠慮ください。
講師　寺田 裕美子（てらだ ゆみこ）（アメリカ園芸療法協会認定園芸療法士）
定員　50名（先着順）
申込み　住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座日（11月12日）、一時保育（3～6歳対象）または手話通訳を希望の方はその旨を記入し、ハガキかメールにて下記問合せ先まで送付してください。
締切り　11月7日（月）必着
問合せ　大阪信愛女学院短期大学 公開講座係（〒538-0053 鶴見区鶴見6-2-28）
電話6180-1041
メール　openlec@osaka-shinai.ac.jp
申込みの必要な事業において、いただいた個人情報は当該事業でのみ使用し、目的外に使用することはありません。
第68回人権週間　12月4日（日）～10日（土）
みんなで築こう 人権の世紀　～考えよう 相手の気持ち 未来へつなげよう 違いを認め合う心～
人権を考える区民のつどい
サムルノリ＆ジャズ
～韓国の伝統が息づくワールドミュージック～
申込不要　入場無料　一時保育あり
※お子さんの鑑賞可・ベビーカー入館可
とき　12月10日（土）14:00～15:30（13:30開場）
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
定員　400名（当日先着順）
出演　高庚範（コウ・キョンボン）＆unit CONTACT（ユニット コンタクト）
内容　韓国に伝わるチャンゴ、ケンガリ、プク、チン、4つの打楽器を使ったサムルノリは、伝統芸能から生まれた新しい音楽。静かな音から始まり、スリリングなリズム、楽器と楽器の一騎打ちのようなかけあい、一体となった複雑でダイナミックな音楽に背筋がゾクゾク。このサムルノリにピアノ、ギター、バイオリン、ベースなどが加わるステージ、さらにダンスと一体となったステージも演じます。また、隣国の文化に根差し、人や国の多様な交流をめざす音楽について、熱く語ります。サムルノリで音楽の新しい世界観を体験してみませんか。
一時保育　申込要　無料
対象　1歳～未就学児のお子さん
定員　10名（先着順）
申込み　住所、氏名、電話番号、お子さんの名前、年齢を12月2日（金）までに電話にて下記問合せ先まで
人権啓発パネル展
申込不要　入場無料
ヘイトスピーチや性的マイノリティなど、今の日本が直面しているさまざまな人権課題のパネルを展示します。今一度「人権」について考えてみませんか？
とき　12月5日（月）～10日（土）9:00～17:30
ところ　区役所1階ロビー
問合せ　区役所市民協働課（市民活動支援担当）
電話6930-9093　ファックス6931-9999
城東区の子育てパパ集まれ!!
和の曲芸ミニ体験＆子育てトークでパパ力アップ！
申込要　無料　一時保育あり
和の伝統である太神楽曲芸師（だいかぐらきょくげいし）の傘回しや軽業、剣（つるぎ）の輪くぐりなどの華麗な技をご披露。親子でもちょこっと体験していただきます。
子育てや家事が得意な講師の子育てトークもお楽しみください。
とき　11月12日（土）10:30～12:00
ところ　クレオ大阪東（鴫野西2-1-21）
講師　豊来家　大治朗（ほうらいや　だいじろう）（太神楽曲芸師）
対象　男性保護者と3歳以上のお子さん
定員　20組（先着順）※お子さんは複数参加ＯＫ
申込み　講座名、住所、氏名、年齢、連絡先を、ファックスまたはメールにて下記問合せ先まで送付してください。
締切り　11月10日（木）
一時保育　0歳6か月～就学前（申込要、無料11月5日（土）締切）
問合せ　大阪教育文化振興財団 青少年事業課
電話4963-3254　ファックス6263-1444
メール　kodomo-kirakira@kyoiku-shinko.jp
第10回 わくわく子育てクリスマスコンサート
申込要　有料　出入り自由
キッズシアターや木管5重奏などを行います。ぜひお越しください！
とき　12月4日（日）10:30～12:00（10:00開場）
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
入場券　各地域子育てサロン、城東つどいの広場にて販売中。1家族500円（1家族4名まで、うち大人は2名まで参加可。子どもは高校生まで可）大人追加1名につき200円要
※当日撮影した写真は区広報等で使用することがありますので、ご了承ください。
問合せ　各地区主任児童委員、城東つどいの広場（中央3-5-38）
電話・ファックス6931-4882
区の人口：165,127人、男：78,580人、女：86,547人、世帯数：77,607世帯　＜平成28年10月1日現在推計＞
交通事故（人身事故）件数373件（概数）、火災件数23件、救急件数8,560件　＜平成28年1月～9月累計＞
子どもと一緒に楽しむ絵本展
申込不要　入場無料
とき　11月20日（日）9:30～16:00
ところ　区役所1階 オープンスペース
内容　300冊の絵本展、紙芝居や絵本の読み聞かせ
主催　子育て支援連絡会（区役所、区内子育て支援機関）
問合せ　保健福祉センター 保健福祉課（福祉）
電話6930-9857　ファックス6932-1295
※会場内でのケガについて、応急処置は行いますが、一切の責任は負いかねます。
※当日撮影した写真は区広報等で使用することがありますのでご了承ください。
11月は城東区の絵本読み聞かせ月間です♪
いろんなところで絵本の読み聞かせや絵本展などを行います
●子育て支援機関
とき・ところ・内容
11月2日（水）15:00～15:30
城東子育て支援センター
絵本の読み聞かせ
11月4日（金）11:00～11:20
つどいの広場だんだん
絵本読みきかせ会　親子のふれあいあそび
11月5日（土）14:00～15:00
城東図書館
秋のこども会
11月11日（金）10:00～11:00
関目保育所
絵本の読み聞かせ
11月11日（金）11:00～
つどいの広場　ラ・メール放出西
手あそび・絵本読み聞かせ
11月16日（水）、17日（木）9:00～14:00
今福保育園　地域子育て支援センター
絵本であそぼう
11月17日（木）10:00～12:00
クレオ大阪東
本を読む日　一時保育付き　読書タイム
11月20日（日）9:30～16:00
城東区保健福祉センター
絵本展
11月22日（火）10:30～11:00
城東図書館
絵本でにっこり
11月24日（木）～27日（日）9:30～17:00
城東つどいの広場
絵本展
11月26日（土）14:00～14:30
城東図書館
おっちゃんのかみしばいやでぇ　こがらしぴゅ～
11月26日（土）15:00～15:30
城東区子ども・子育てプラザ
おはなし会
随時
城東区社会福祉協議会
おとな＆こどもの絵本コーナー
毎週水曜日（9日（水）は休館です）15:30～16:00
城東図書館
水曜おたのしみ会
●子育てサロン
とき・ところ・内容
11月1日（火）10:30～12:00
聖賢地区　聖賢キッズ
絵本のひろば
11月8日（火）10:30～12:00
城東地区　スキップ
子育てサロンスキップ、絵本を楽しもう！
11月8日（火）10:30～12:00
榎並地区　榎並ぽっぽ会
大型絵本でみつけよう！！
11月9日（水）10:30～12:00
諏訪地区　プッチクラブ
親子で楽しむ　読み聞かせ！
11月9日（水）10:30～12:00
東中浜地区　すくすく
シアターいろいろ
11月10日（木）10:30～11:30
関目東地区　わんぱく124
えほんカフェ
11月11日（金）10:30～11:30
鯰江東地区　鯰江東ジャンボクラブ
えほんのひろば
11日（金）11:00～11:30
成育地区　成育チルドレン
絵本読み聞かせとパネルシアター
11月17日（木）10:00～11:30
森之宮地区　トトロキッズ
絵本読み聞かせ会
11月17日（木）11:00～12:00
中浜地区　にこにこクラブ
えほんをたのしもう♥

11月18日（金）10:30～11:30
今福地区　わくわく
紙芝居を見に来てください！
11月24日（木）10:30～12:00
鴫野地区　元気クラブ
親子で絵本とのふれあい
11月24日（木）10:30～11:30
鯰江地区　このゆびとまれ
だっこでえほん
11月25日（金）10:00～12:00
放出地区　すまいるKID`S
絵本読み聞かせ会
11月25日（金）10:30～11:30
関目地区　わんぱく356
わんぱく356、絵本の読み聞かせ
12 月1日（木）10:30～12:00
菫地区　すみれクラブ
絵本にふれあおう♪
問合せ　保健福祉センター保健福祉課（福祉）
電話6930-9857　ファックス6932-1295
城東区民優待　Ｂリーグ「大阪エヴェッサ」ホームタウン応援デー
大阪市をホームタウンとする大阪エヴェッサを応援しよう！
申込要　有料
11月27日は女子バスケットボールリーグ「ＷＪＢＬ」との共催試合。
リオ五輪で活躍した全日本代表選手も出場。
1日で男女両リーグ最高峰の試合を観戦できる機会をお見逃しなく！
※2名のうちいずれか1名が区内に在住・在勤・在学で購入可！
とき　11月26日（土）17:00試合開始、11月27日（日）12:00試合開始
※試合開始時間は変更になる場合があります。
ところ　府民共済ＳＵＰＥＲアリーナ（舞洲アリーナ）（此花区北港緑地2-2-15）
費用　2階自由席　ペアチケット3,000円（通常大人2名分前売り4,000円）
対戦相手　名古屋ダイヤモンドドルフィンズ
申込み　大阪エヴェッサ公式ＷＥＢサイトより
締切り　11月22日（火）17:00まで
チケット引き換え方法　試合当日「当日券売場」で、氏名、区内在住・在勤・在学である証明（運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をご提示ください。
問合せ　大阪エヴェッサクラブオフィスチケット担当
フリーダイヤル　0120-937-625
ホームページ　https://evessa.com/ticket/hometown
親子ビクス
申込不要　無料
子ども向けのストレッチと楽しい音楽で、親子いっしょに体を動かしませんか。
とき　11月24日（木）11:00～11:40（10:30～受付開始）
ところ　子ども・子育てプラザ（今福西1-1-39）
定員　35組（当日先着順）
対象　おおむね1歳以上のお子さんとその保護者
講師　エアロビクス・インストラクター　古庄　千波（ふるしょう　ちなみ）さん
問合せ　子ども・子育てプラザ
電話・ファックス6933-2880
スポーツセンター 11月限定 無料体験会
申込要　無料　※お1人様1回限り
●「キッズ体操」
毎週火曜日 16:45～17:45
対象　4歳以上のお子さん
●「らくらくヨガ」
毎週金曜日　15:15～16:15
対象　15歳以上の方
●「シニア健康体操」
第1・第3木曜日　10:00～11:30
第2・第4金曜日　10:00～11:30
対象　65歳以上の方
ところ　いずれも城東スポーツセンター（鴫野西2-1-21）
申込み　下記問合せ先へ電話または来館にて
締切り　いずれも体験日前日まで
問合せ　城東スポーツセンター
電話6965-1391　ファックス6965-1392
おもちゃ病院　じょうとう・おもちゃドクター養成講座
申込要　無料
とき　12月3日（土）、10日（土）（全2回）いずれも13:00～16:00
ところ　老人福祉センター 多目的室（中央3-5-45 城東区複合施設4階）
内容　おもちゃの分解と修理（入門編～実習編）
講師　おおさか・おもちゃ病院協議会の皆さん
定員　20名（先着順）
対象　おもちゃ修理の好きな方で、センター利用証をお持ちの方
持ち物　お持ちの方はプラスドライバーなど
申込み　老人福祉センターへ来館または、ゆうゆう内ボランティアビューローへ電話かファックスにて（電話6936-1153　ファックス6936-1154）
締切り　11月26日（土）まで
問合せ　老人福祉センター
電話6932-0017　ファックス6934-8340
たこづくり指導委員講習会
申込要　無料
とき　11月16日（水）19:30～20:30
ところ　区民センター2階 ホール（中央3-5-45）
対象　区内在住・在勤の方

定員　80名（先着順）
申込み　下記問合せ先へファックスまたは来館にて
問合せ　大阪市コミュニティ協会 城東区支部協議会（区民センターに臨時出張受付窓口を設置します）
電話4255-6066　ファックス4255-6088
「ふれあい城東」は新聞折込（朝日・毎日・読売・産経・日本経済・大阪日日）で毎月1日（休刊日などの場合は翌日）にお届けしています。
上記の新聞を未購読の方で配付（無料）をご希望の方は、区役所総務課　電話6930-9095へ。点字版、SPコード対応版もあります。CD版の貸出しも行っています。区ホームページにデジタルブック版、PDF版、音声版を掲載しています。
大阪城の櫓（やぐら）～秋季 内部特別公開～
申込不要　有料
「大坂の陣」の後、徳川幕府による大坂城再築工事で建てられた数々の櫓と蔵。
城内の要所に位置し、監視や防御、武器庫にも使われた施設の一部を特別に公開します。
とき　11月27日（日）までの土・日・祝日10:00～16:30
※チケットは、15:30まで販売（最終入場16:00）
※イベント開催等で臨時休園する場合もあります。
ところ　大阪城西の丸庭園前（中央区大阪城2）※券売所
費用　高校生以上：700円　中学生以下：300円　天守閣セット券（高校生以上）：1,200円　障がい者（要手帳・介護者1名まで）・未就学児：無料
問合せ　大阪城パークセンター
電話6755-4146　ファックス6755-4149
ホームページ　http://osakacastlepark.jp/events/yagura
黄金の和船 大阪城 御座船
申込不要　有料
大阪城の内壕（うちぼり）を約20分間で巡る観光船。日本一高いとされる石垣が目の前に迫り、水面から見る天守閣は豪華絢爛（ごうかけんらん）です。
とき　11月30日（水）まで（予定）10:00～16:30　※荒天中止
（平日：毎時00分・30分、土日祝：毎時00分・15分・30分・45分出航）
ところ　大阪城公園 極楽橋西側（中央区大阪城2）
定員　各便16名
費用　高校生以上：1,500円、65歳以上：1,000円（満65歳以上であることを証明できるものが必要）、小中学生：750円、1歳～6歳未満：無料（2人目から750円が必要）、乳児（1歳まで）：無料、障がい者（要手帳・介護者1名まで）：750円
問合せ　大阪城パークセンター
電話6755-4146　ファックス6755-4149
ホームページ　http://www.banpr.co.jp/
城東図書館の催し物
申込不要　無料
①だっこでえほん
とき　11月2日（水）、12月7日（水）11:00～　1回15分程度
※10:30から城東つどいの広場で整理券を配ります
ところ　城東つどいの広場（中央3-5-38）
内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
②水曜おたのしみ会
とき　11月2日（水）、16日（水）、23日（水・祝）、30日（水）15:30～16:00
ところ　城東図書館多目的室

内容　おはなし、絵本のよみきかせ、紙しばいなど
定員　60名（当日先着順）
③秋のこども会
とき　11月5日（土）14:00～15:00
ところ　城東図書館多目的室

内容　ボランティアグループ「里の会」の皆さんによる大型絵本の読み聞かせ、かみしばいなど
定員　60名（当日先着順）
④絵本でにっこり（^^）
とき　11月22日（火）10:30～11:00
ところ　城東図書館多目的室

内容　0歳から楽しめる読み聞かせや手あそびなど
対象　乳幼児とその保護者
定員　30組（当日先着順）
⑤おっちゃんのかみしばいやでぇ こがらしぴゅー！
とき　11月26日（土）14:00～14:30
ところ　城東図書館多目的室

内容　紙しばいのよみきかせやおはなしなど
定員　60名（当日先着順）
問合せ　城東図書館（〒536-0005　中央3-5-45　城東区複合施設4階）
電話6933-0350　ファックス6933-0351

休館日　月曜日・第3木曜日（ともに祝日は開館）、年末年始
大阪市立図書館ホームページ　http://www.oml.city.osaka.lg.jp
※蔵書点検等のため、11月9日（水）～14日（月）は休館します。
移動図書館まちかど号
市営今福南第3住宅集会所前　11月5日（土）・12月3日（土）15:00～15:30
諏訪小学校分校跡グランド　11月9日（水）10:15～11:20
市営鴫野住宅2号棟と3号棟の間　11月10日（木）14:20～15:20
中浜小学校南門　11月15日（火）10:10～11:10
城東小学校東門　11月15日（火）11:35～12:15
森之宮団地4号棟西側　11月15日（火）14:00～15:10
放出福祉会館前　11月19日（土）13:50～14:30
市営古市東住宅6号館西側　11月25日（金）13:00～13:50
問合せ　中央図書館自動車文庫
電話6539-3305　ファックス6539-3336
携帯版　ホームページ　http://www.city.osaka.lg.jp/mobile/joto/
ツイッター　@cosmos_JOTO
